
























































































































































































































































































































































































































mitted  to  IDPH prior  to  the verification process.   As expected,  IDPH  received 
many  complaints  in  the month  immediately  after  the  law  become  effective.  
Likewise,  IDPH experienced a spike  in submitted complaints during the winter 
months.  IDPH, by rule, began accepting anonymous complaints in January.   
After  IDPH determines    the  complaint  contains  a potential violation,  the  com‐
plaint  is then  identified as a verified complaint.   This chart displays the  total of 
verified  complaints  or  complaints  containing  potential  violations  of  the  law.  
Generally in FY09, about 66% of the total complaints submitted to IDPH contain 
potential violations of the law.   
Page County Fights Spit at the Rodeo 
Other Partnership News 
Dubuque County: Dupaco 
Credit Union with locations in 
Dubuque, Delaware, and Linn 
County are offering free Chan‐
tix and buproprion to employ‐
ees and their spouses through 
the end of the year. This also 
includes those who are not on 
their health plan. Dupaco will 
be housing a Freedom From 
Smoking group at one of their 
locations.  
Audubon County: JEL youth 
set up at the Relay for Life 
event in Audubon City Park. 
The event raised $18,000 for 
the American Cancer Society 
and JEL interacted with hun‐
dreds of participants.  
By Judy Boye 
On July 28 coalition members from Free People From Tobacco and a local JEL 
chapter took the “Support the Sport, Not the Spit” message to the Sidney Rodeo 
Parade.   
U.S. Smokeless Tobacco has been a big sponsor of the Sidney Rodeo.  
JEL and coalition members decorated a go‐cart with a “Support the Sport, Not 
the Spit” sign.  The vehicle also had banners from JEL and Free People From To‐
bacco attached to it.  Some JEL and coalition members walked with signs that had 
anti‐tobacco messages.  They gave out brochures about spit tobacco along with 
suckers.     
“I like your message,” said one parade organizer 
The week before, Free People From Tobacco had a booth at the Lenox Rodeo 
Family Fun Night. 
JEL Youth at the Sidney Rodeo Parade 
JEL now at “the Well” 
In July JEL became a permanent fixture at the Wells‐Fargo Arena in Des Moines, 
referred to many as “the Well.” Their large banner ad will be at every event for 
the rest of the year. 
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FDA Analysis of E‐Cigarettes (Summary) 
Staff Updates 
Sieglinde Prior started work‐
ing out of her home office in 
Ames July 1. Her email is the 
same, but her office phone is 
now 515‐233‐5388. 
All the staff is pleased that 
the first JEL Summit/Adult 
Tobacco Conference went off 
with a minimum of problems 
and was well‐received by 
both adults and youth.  
Thanks to all who helped 
plan it (especially Aaron 
Swanson, who led the ef‐
fort). 
Bonnie Mapes is still excited 
about her new car. Normally 
this is not newsworthy, but it 
is her first new car—ever. 
Sheri Stursma moved out of 
the country and into down‐
town Pella. Now the drive is 
only 45 minutes each way to 
work! 
Jeremy Whitaker celebrates 
one year of putting out the 
newsletter...and hopes you 
like the new look.  
 FDA conducted a preliminary analysis on some samples of electronic ciga‐
rettes and components from two leading brands. Due to the variability 
among products, this analysis should not be used to draw conclusions about 
what substances are or are not present in particular electronic cigarettes or 
brands of electronic cigarettes. 
 FDA's Center for Drug Evaluation, Office of Compliance purchased two sam‐
ples of electronic cigarettes and components from two leading brands. These 
samples included 18 of the various flavored, nicotine, and no‐nicotine car‐
tridges offered for use with these products. These cartridges were obtained 
in order to test some of the ingredients contained in them and inhaled by 
users of electronic cigarettes. 
 FDA's Center for Drug Evaluation, Division of Pharmaceutical Analysis (DPA) 
analyzed the cartridges from these electronic cigarettes for nicotine content 
and for the presence of other tobacco constituents, some of which are 
known to be harmful to humans, including those that are potentially carcino‐
genic or mutagenic. 
 DPA's analysis of the electronic cigarette samples showed that the product 
contained detectable levels of known carcinogens and toxic chemicals to 
which users could potentially be exposed. 
 DPA's testing also suggested that quality control processes used to manufac‐
ture these products are inconsistent or non‐existent. 
 Specifically, DPA's analysis of the electronic cigarette cartridges from the two 
leading brands revealed the following:  
 
 Diethylene glycol was detected in one cartridge at approximately 1%. 
Diethylene glycol, an ingredient used in antifreeze, is toxic to humans. 
 Certain tobacco‐specific nitrosamines which are human carcinogens were 
detected in half of the samples tested. 
 Tobacco‐specific impurities suspected of being harmful to humans—
anabasine, myosmine, and β‐nicotyrine—were detected in a majority of 
the samples tested. 
 The electronic cigarette cartridges that were labeled as containing no 
nicotine had low levels of nicotine present in all cartridges tested, except 
one. 
 Three different electronic cigarette cartridges with the same label were 
tested and each cartridge emitted a markedly different amount of nico‐
tine with each puff. The nicotine levels per puff ranged from 26.8 to 43.2 
mcg nicotine/100 mL puff. 
 One high‐nicotine cartridge delivered twice as much nicotine to users 
when the vapor from that electronic cigarette brand was inhaled than 
was delivered by a sample of the nicotine inhalation product approved by 
FDA for use as a smoking cessation aid. 
The Tobacco Leaflet is the newsletter of the Division of Tobacco Use 
Prevention and Control at the Iowa Department of Public Iowa. Unless noted, 
all articles are written by division staff.  
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